
Φ Philo-Newsletter August 2022 
 
Liebe Philosophie-Interessierte 
 
Das ist mein erster Philo-Newsletter. Gerne informiere ich euch über Aktivitäten meiner PhiloPraxis 
in Luzern, aber auch über Aktuelles und Lesenswertes rund um die Philosophie. Für Feedback in jeder 
Form bin ich dankbar. 

Φ Wanderung am Samstag, 27. August 2022 
Nach der Corona-Pause möchte ich gerne die Tradition der Philo-Wanderungen weiterführen. 
Wie im letzten Philo-Lesekreis vorgeschlagen, werden wir Textausschnitte von Ludwig Wittgenstein 
lesen und diskutieren. 
 
Programmvorschlag (Wanderzeit etwa 3 Stunden) 
09.30 Luzern beim Treffpunkt im Bahnhof 
09.40 Fahrt mit Bus Nr. 71 bis Holderkäppeli  
10.05 Wanderung Holderkäppeli – Würzenegg – Chraigütsch – Rosshütte  
12.00 Mittagessen aus dem Rucksack und Diskussion der Textausschnitte 
15.00 Wanderung Rosshütte – Ricketschwändi – Krienseregg  
16.00 Talfahrt mit Gondelbahn Krienseregg – Kriens  
16.30 Bus Nr. 1 zum Bahnhof Luzern 
17.00 Bahnhof Luzern 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.  
 
Interessierte schicken mir bis Mittwoch, 24. August 2022, eine Mail und ich werde ihnen die 
Textausschnitte von Wittgenstein zuschicken. 

Φ Eigene Texte 
Frischherz, B. (2022). Veränderungen andenken. Persönlichkeit! Ausgabe 01, Januar 2022, S. 6-7 
Das Denken entwickelt sich auch im Erwachsenenalter weiter. 20-Jährige, 40-Jährige und 60-Jährige 
denken unterschiedlich. Der vorliegende Beitrag zeigt, wie sich das dialektische Denken bei 
Erwachsenen entwickelt und wie dialektische Denkmodi als Grundlage für das Nachdenken über das 
eigene Leben und ein Coaching dienen können. 
Link 
 
Frischherz, B. (2021). Nachdenken über Sinn und Werte. Persönlichkeit! Ausgabe 09, Oktober 2021, 
S. 4-5 
Die Philosophie der Lebenskunst beschäftigt sich seit der Antike mit dem guten Leben und dem guten 
Zusammenleben von Menschen. Die Frage nach dem Sinn des Lebens ist vermutlich zu gross. 
Einfacher ist die Frage nach dem Sinn des Augenblicks zu beantworten. Die eigenen Werte sind dabei 
unentbehrliche Wegweiser. 
Link 

Φ Buchtipp 
Müller, A. von. (2020). Die Selbstentfaltung der Welt: Eine Einladung, Zeit und Wirklichkeit neu zu 
denken und mit Komplexität anders umzugehen. Siedler. 978-3-8275-0094-6 
Der Ausgangspunkt von Müllers Buch ist das Phänomen der Zeit. Er entwirft drei sich ergänzende 
Portraits der Wirklichkeit, die sich nach der Auffassung der Zeit unterscheiden: 1. die faktische 
Wirklichkeit mit den traditionellen Kategorien von Raum und Zeit, 2. die Selbstentfaltung der 
Wirklichkeit in der Gegenwart und 3. die Wirklichkeit als Ganzes betrachtet. Innerhalb dies Rahmens 

https://www.didanet.ch/wp-content/uploads/2021/12/Frischherz_2021_Veraenderungen_andenken.pdf
https://www.didanet.ch/wp-content/uploads/2021/12/Frischherz_2021_Nachdenken_ueber_Sinn_und_Werte.pdf


verortet Müller dann die klassischen philosophischen Themen der Metaphysik wie die Würde des 
Menschen, die Frage der Freiheit, die Erfahrung des Guten und Schönen, des Glücks und von Sinn. 
Das Buch ist so angelegt, dass Müller die die gleichen Themen drei Mal bearbeitet und jedes Mal 
tiefer greift. Es handelt sich um eine anspruchsvolle Lektüre, die sich letztlich aber lohnt. Bei 
Interesse können wir das Buch auch in einer Studiengruppe gemeinsam lesen. 
Link 

Φ Webtipp 
Philosophie.ch | Swiss Portal for Philosophy 
Die Website bietet einen guten Einstiegspunkt zur Philosophie in der Schweiz. Sie behandelt aktuelle 
Themen zur Philosophie an Schulen, an der Universität, in der Weiterbildung und im Alltag. Sie bietet 
zahlreiche frei zugängliche Materialien wie Artikel, Lernmaterialien, Online-Kurse, aber auch neue 
Formate wie zum Beispiel ein philosophisches Wimmelbuch oder Fluchtgeschichten. Philosophie.ch 
weist auf aktuelle Veranstaltungen hin wie zum Beispiel auf die philExpo22, den ersten nationalen 
Philosophie-Event der Schweiz. Manchmal wirkt die Website etwas unaufgeräumt und es gibt 
zahlreiche gebrochene Links, aber sie ist eine reiche Fundgrube zur Schweizer Philo-Szene.  
Link 
 
Mit einem herzlichen Gruss 
 
Bruno 
 
P.S. Fall ihr den Philo-Newsletter abbestellen möchtet, schickt ihr einfach eine Antwortmail mit dem 
Betreff «Philo-Newsletter abbestellen» 
 
 
Bruno Frischherz 
Philosophische Praxis in Luzern 
Beratung – Workshops – Konzepte 
CH-6003 Luzern 
079 596 09 33 
bruno.frischherz@didanet.ch 
www.didanet.ch/philopraxis 
 

 
 
Frischherz, Bruno; Ruprecht, Margot & Liechti, Anne Caroline (2021). Lebenslinien. Rückblick – 
Einblick – Ausblick. Ein persönliches Impuls- und Arbeitsbuch. Luzern: Selbstverlag. 
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